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Limpieza de Áreas Secundarias

Higiene del Lugar de Trabajo

Escalamiento

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 
20 segundos. Si no hay agua y jabón disponibles, usar CDS o un 
desinfectante para manos a -base de alcohol. Evitar tocarse los ojos, 
la nariz y la boca con las manos sin lavar. En caso de toser o 
estornudar, cubrirse con la par te interior del codo o con un pañuelo 
de papel, utilizarlo y disponerlo en un contenedor de basura. 

Higiene Personal 

La prevención es clave. Áreas fuera de las zonas de producción, es 
decir, entrada, jardín, estancia, cocina, bodega, of icinas y baños 
deberán desinfectarse como mínimo cada 4 horas.

Siga una política de escritorio limpio, considere la higiene de la vajilla 
personal y cubier tos. Desinfecte elementos como celulares, 
compu tadoras por tá t iles , compu tadoras de escr i tor io , 
fotocopiadoras, teléfonos y auriculares.

Si tiene un caso sospechoso o conf irmado de COVID-19 en su sitio u 
of icina, se debe comunicar de inmediato con su Jefe Directo, quién lo 
transmitirá a su Director / Jefe y Director de operaciones / Líder de 
producción.
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Higiene Personal

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabón durante 
al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabón disponibles, 
usar CDS o un desinfectante para manos a base de alcohol. 

En caso de toser o estornudar, cubrirse con un pañuelo de 
papel y tirarlo a la basura. Posteriormente lavarse las 
manos o utilizar gel desinfectante. 

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin 
lavar. 

Mantener al menos 2 metros (6 feet) de distancia entre 
usted y otras personas.

Limpiar y desinfectar objetos y superf icies.

Permanecer en casa si no se siente bien o si tiene 
temperatura y contacte a su jefe directo.
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Limpiando áreas 

secundarias

¡La prevención es clave! 

Incluya todas las áreas auxiliares en sus horarios de limpieza y termine 
cada limpieza rociando todas las superficies con spray desinfectante y CDS. 

LOS EJEMPLOS DE ÁREAS SECUNDARIAS INCLUYEN: 

• Oficinas (Escritorios, sillas, teléfonos, libreros, etc)  

• Baños  

• Áreas de espera/recepción  

• Comedores/restaurantes  

• Vestidores  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Higiene en el 

lugar de trabajo

Desinfecte artículos como: 
• Computadoras portátiles  
• Fotocopiadoras  
• Teléfonos  
• Auriculares  
• Computadoras de escritorio  
• Vajilla y cubertería personal  

 
Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfección de: 
• Pasamanos 
• Interruptores de luz  
• Apoyabrazos 
• Manijas de las puertas 
• Botones de elevación 
• Pantallas táctiles. 
 

En la oficina
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3
Higiene en el 

lugar de trabajo

Desinfecte artículos como: 
• Etiquetadoras 
• Cucharones 
• Cubetas 
• Bidones 
• Maquinaria y equipo 
• Teléfonos 

 
Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfección de: 
• Puertas 
• Interruptores de luz  
• Repisas 
• Manijas de las puertas 
• Botones de elevación 
 

En la fábrica



Si alguien en su equipo o en el sitio muestra síntomas de; 

• Fiebre (>37.3°C) y / o una nueva tos persistente o falta de aliento. 

• Alguien en su hogar muestra estos síntomas. 

• Si ellos, o alguien con quien han estado en contacto cercano, han 
dado positivo por COVID-19 o están esperando el resultado de la 
prueba. 

Debes de: 

• Indicarles que permanezcan en casa y se aíslen o, si están en sitio de 
trabajo, pídales que regresen a casa.  

• El jefe directo debe escalar inmediatamente al Site TM / QM y Site 
GM / Gerente de planta.  

• Se debe mantener un contacto regular (cada dos días) con él 
empleado durante su tiempo fuera del sitio.  
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4Escalamiento

CASO DE COVID-19 SOSPECHOSO O 
CONFIRMADO - ACCIONES  

Comprobación Rápida 

1. Tengo acceso rápido a los datos de contacto de mi jefe directo  
2. Tengo información de contacto actualizada para todo mi equipo  
3. Tengo acceso rápido a los números de contacto de mi línea de  

ayuda nacional.  
4. Mi equipo sabe cuándo escalar  
5. Mi equipo sabe cómo hacerlo 



Todos los días, al entrar a las instalaciones, el trabajador y cualquier 
otra persona que entre, debe de desinfectar la suela sus zapatos en la 
solución de EsteriQuat-5 y ser rociado -en todo el cuerpo- con CDS. El 
uso de cubrebocas es indispensable cuando estén dentro de la fábrica 
y/o en contacto con personas, productos, accesorios y materiales.  

En caso de estar realizando trabajo individual en el exterior de las 
instalaciones (por ejemplo, dando mantenimiento al jardín) el uso de 
cubrebocas no es necesario.  

Cubrebocas 
- El trabajador recibirá 6 diferentes colores de cubrebocas, los cuales 

deberán de cambiarse diariamente. La higiene de dicho cubrebocas, 
es responsabilidad del trabajador. (Debe de lavarlo diario, al termino 
de su jornada) 

Lunes - Vino 
Martes - Azul 
Miércoles - Verde 
Jueves - Crema 
Viernes - Blanco con Rosa 
Sábado - Blanco con Beige 
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Uso del procedimiento 
de equipo de seguridad 


